Gewichtsbalance mit Deli & Co.

Snacken hélt deinen Blutzuckerspiegel in Schach und unterstiitzt damit, dass deine
Fettverbrennung in optimalen Bahnen verldauft. Denn Fett kann nur verbrannt werden,
wenn dein Blutzuckerspiegel nicht zu hoch ist. Steigt er ndmlich nach einer Mahlzeit stark
an, dann wird Insulin ausgeschittet. Das ist ein Speicherhormon, das den Zucker in deine
Zellen bringt, aber gleichzeitig auch die Fettverbrennung hemmt. Das willst du ja nicht,
oder?
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Blutzuckerspiegel

AuBerdem hilft dir das Snacken, dass der Blutzuckerspiegel nicht so stark ansteigt, sodass
der Zucker nicht in Fett eingelagert wird, sondern effektiv als Energie zur Verfigung
steht. Ein stabiler Blutzuckerspiegel und mafige Insulin-Level sind somit die besten
Voraussetzungen, dein Gewicht im gesunden Bereich zu halten.

Also lies noch einmal nach, wie du deinen Blutzuckerspiegel positiv beeinflussen kannst,
und wie die Deli & Co. Snackpacks dazu beitragen.
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