,Der Morgen danach®im
Restaurant U-Hof

Traditioneller Heringsschmaus am Aschermittwoch

usreserviert und voll. Die ausge-
Azeiehnete Fischkiiche im Restau-

rant U-Hof auf der Linzer Land-
straBe diirfte sich schon herumgesprochen
haben. Zum traditionellen Heringsschmaus
am Aschermittwoch kredenzte Restaurant
U-Hof-Chef Christoph Cerny seinen Gés-
ten nicht nur késtliche Fisch- und Meeres-
friichtevariationen aus Lachstartar, gerdu-
chertem Steinbutt, Hummersalat, Miesmu-
scheln, Triffelrisotto, Riesengarnelen und
Austern, sondern auch ein ganz besonderes
Give-away: das Buch am ,,Morgen danach”.
Hier fanden die Giste zahlreiche niitzliche
Tipps gegen einen Kater und tolle Cock-
tailrezepte. Freuen wir uns darauf, wenn die
Fastenzeit wieder vorbei ist!

Die 00.

1 Restaurant U-Hof-Chef Christoph Cerny, Viktoria
Tremmel, Datapress-Chef Sebastian Tremmel

2 Restaurant U-Hof-Chef Christoph Cerny, Sarah
Schmidbauer, ,Whiskey-Papst“ Alexander Huprich

3 Ketilda Gradascevic, Xenia Bartl, Petra Ennser

4 Vanilli-Geschaftsfihrer Philipp Gusenbauer, llona
Feichtmayr

5 Das U-Hof-Team: Manuel Eder, Sanam Darehshori,
Claudia Tober, René Weinberg

6 Restaurant U-Hof-Chef Christoph Cerny, Claudia
Hofer, Helmut Hofer (Enamo-Vertriebsleiter
GroBkunden Osterreich)
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Schluss mit Fruhjahrsmudigkeit

HAPPY-FUTURE Spirit-Wellness macht es
maoglich!

ie massiven Wetterumschwiinge und das

damit verbundene Reizklima belasten den
Kérper und das Gemtit des Menschen.
Antriebslos, demotiviert, miide, abgeschlagen,
Migrine, Stimmungstiefs, das sind nur einige

Bade/Trinkplakette

VITAL Symptome. Egal wie das Wetter spielt — Sie
haben eine wertvolle Unterstiitzung, die
sich positiv auf die nervliche Belastbarkeit auswirkt.

Die einzigartigen Spirit-Wellness-Produkte von HAPPY-
FUTURE schaffen eine optimale Ausgleichsbasis. Zielgerichtet
eingesetzt, kénnen diese mittels PSI-Resonanz-Methode positiv
auf defizitire Systeme Einfluss nehmen und wirken VITALISIE-
REND, BELEBEND, STIMMULIEREND etc.

Steigern Sie Thre Lebensqualitit, forcieren Sie Thren Ausdruck,
bringen Sie thre PSI-Ebene positiv in Resonanz und erleben Sie
wahrhaftigen, dauerhaften Erfolg! Uberzeugen Sie sich selbst!

Erhéltlich in den HAPPY FUTURE SHOPS
Passage Linz/UG, LandstraBe 17 - 25,
4020 Linz; Magazingasse 10, 4020 Linz;
www.team-happy-future.at

Happy - Fute®
Spirit - Waliness

Gesunde Snacks furs Buro

Frisch, abwechslungsreich, herzhaft oder suf3: MUhlviertler
Unternehmen liefert Snackboxen direkt an den Schreibtisch.

—

ftsfuhrer Gerd Steinmair (M.) getzt auf soliden
b Kommunikation -

Anlagen und alé

Fit bleiben mit FITten Finanzen

Mit der Beratung ist es, wie mit vielem im
Leben: Einmal ist man gut, das andere Mal
schlecht beraten. Das muss nicht sein.

in wesentliches Ziel in der modernen Zeit ist es, Wohlbe-

finden zu erlangen. Dies fingt bei Freunden und Familie
an, hort aber bei den Finanzen nicht auf. Gute Beratung ist hier
in Zeiten wie diesen das Gebot der Stunde. Denn alle sind auf
der Suche nach Glick, Zufriedenheit, Erfolg sowie etwas mehr
Leichtigkeit und Einfachheit. Die Firma FIT Finanz bietet
hier im Bereich der Finanzen und Immobilien bodenstindige
Lésungen, die auch in Krisenzeiten Zufriedenheit garantieren.
,Wir von FIT verstehen uns als Coaches, die den Kunden auf
threm persénlichen Weg zum Erfolg Unterstiitzung anbieten.
Unterstiitzung bei Anlagen, Immobilien, Finanzierung und Ab-
sicherung”, erklart Gerd Steinmair, Chef von FIT Finanz. Mit
dieser Kundenorientierung ist das Unternehmen seit 25 Jahren
erfolgreich titig und nur die Kunden wissen, warum. ,, Fit bleiben
und einfach mehr daraus machen oder machen lassen®, erlautert
Steinmair sein Verstindnis um die Kundenwiinsche.

www.fit-balance.at

DELIgCo,

orgens dringt die Zeit. Das Friihsttick

fallt aus, im Biiro beschrianken sich
die Snacks auf Schokoriegel und trockene
Weckerl und das Essen in der Katine lisst
auch wieder mal zu winschen tbrig. Das
Miihlviertler Unternehmen Deli & Co. bie-
tet mit kreativen Snackpacks eine biolo-
gische Alternative.
Téglich frisch liefert es die Boxen direkt an
den Schreibtisch. Die Boxen sind entweder

von Erndhrungsexpertinnen oder nach per-
sénlichen Vorlieben zusammengestellt. Obst
und Gemiise werden ebenso angeboten wie
knusprige Cracker und Dips oder Nuss-
Frucht-Variationen. Die Kunden kén-
nen aus mehr als 100 Bio-Zutaten
aus der Region auswéhlen.

www.delico.at

Foto: Deli & Co.




