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G’sunde Snacks im Postkasten

Ein Termin jagt den ande-
ren. Zum Essen nimmt man
sich kaum Zeit, viele ver-
schlingen Fastfood. Zwei
Miihlviertler entwickelten
eine fiir Osterreich einzig-
artige Idee, die mit einem
Innovationspreis ausge-
zeichnet wurde: Gesunde
Snacks werden per Post di-
rekt ins Biiro geliefert.

VON CHRISTINE RADMAYR

,Wenn ich viele Termine
habe, komme ich im Biiro
oft nicht zum Essen. Da-
rum finde ich die Idee mit
den Snackpacks gut. Da
weil ich, dass ich eine aus-
gewogene Jause bekomme
und es geht keine Zeit fir
den Einkauf drauf“, schil-
dert eine Kundin von Heinz
Huber und Ernst Braun,
den Geschiftsfithrern von
Deli & Co.

,Gesunde Erndhrung ist
ein Thema fir alle berufs-
tatigen Menschen. Viele le-
ben im Job von Wurstsem-
meln, Pizzastiicken, na-
schen und knabbern ne-
benbei, was alles andere als
gesund ist auf Dauer.
Abends fallt mancher mit
HeiRhunger tiber den Kiihl-
schrank her. Mit unseren
biologischen Snacks fiillen
wir eine Marktliicke®, sagt
Heinz Huber.

Knackig und kernig

Den Grolteil der Roh-
stoffe fir knackige Obst-
und Gemiisestifte, knuspri-
ge Cracker, selbstgefertigte
cremige Dips und Aufstri-
che, Miislis, Trockenfriich-
te und Nussvarianten be-
zieht er von Geschéaftspart-
ner Braun, der einen fah-
renden Bio-Laden hat.

Als Briefsendung wer-
den die Snacks, benannt
nach Stidten in ganz Oster-
reich, verschickt. ,Wer heu-
te im Online-Shop unter
www.delico.at bis 16 Uhr
bestellt, wird libermorgen
beliefert. Man kann auch
Freunde mit Snackpacks

uberraschen. Der Empfan-
ger muss nicht daheim
sein, er findet sein Ge-
schenk im Postkasten®,
sagt Huber und ergadnzt:
sMan kann personliche { Hallo
GruBworte verfassen, die dein DEL] &
wir mitliefern.” b Séh{';-ﬂei“;'- Team wilnschi dis
Derzeit sind 13 Snack- 49
packs aus den Kategorien
vital, figurbewusst, herzge-
sund und nervenstark lie-
ferbar. Ein Packerl besteht
aus drei Teilen und kostet
von 4,57 bis 5,42 Euro (Por-
to inkludiert).

Figurbewusst und vital

Zwei Erndhrungswissen-
schafterinnen haben die
ausgewogenen Mischungen
zusammengestellt. Huber:
»,Besonderen Wert legen wir
auf bilanzierten Blutzu- ;
ckerspiegel, um Konzentra- : . , —— :
tions- und Leistungsfahig- ;
keit hoch zu halten sowie
HeiRhunger zu vermei-
den. Fir jeden Ge-
schmack soll etwas
dabei sein. Wenn's
gut lauft, wird
das Sortiment
ausgebaut.”
Die Miihlviert-
ler tiifteln gera-
de an einer ,,ge-
sunden Schuljause“ nach
ihrem Modell.

Nervenstark und herzgesund

Wer etwa den Snackpack ,London" (4,58
Euro) aus der Kategorie ,nervenstark" be-
stellt, bekommt Folgendes geliefert:

¢ GroBe Schale: Karotten, Kohlrabi (120 g)
e Mittlere Schale: Vollkorn-Dinkel-Ecken
(Barlauch und Parmesan, 25 g)

¢ Kleine Schale: Giggolo-Aufstrich (40 g).
In der Snack-Beschreibung wird erklart,
dass man Vitamin C, Beta-Karotin und An-
tioxidantien als Brainfood in den Hinden
hdlt, um stressfrei und gut konzentriert
durch den Tag zu kommen. Naturlich sind
auch die Kalorien (211 kcal), der Anteil an
Eiweil, Fett und Kohlenhydraten sowie
Broteinheiten verzeichnet. .
Infos: www.delico.at Deli & Co: Andrea Braun, Heinz Huber, Ernst Braun
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